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Liebe Erziehungsberechtigte,

wie schon im Mai erwahnt, haben wir fur alle Klassen ein Selbstbehauptungstraining
gebucht.

Frau Melanie Risse wird im September in jeder Klasse das ,Superldwen-
Training“ anbieten. Dies ist ,ein Kurs zur Starkung von Selbstbehauptung und
Resilienz mit Praxistibungen nach dem Konzept von ,Stark auch ohne Muckis“ (TUV-
geprufter Bildungstrager).*

Trainiert wird der Umgang mit Herausforderungen, selbstsichere Kommunikation und
Auftreten, das Horen auf eigene Gefilhle und Grenzen, Respekt und Verstandnis
gegenuber und von Menschen.

An drei Tagen wird Frau Risse jeweils zwei Stunden wahrend der Unterrichtszeit die
Klassen trainieren.

Anbei der Zeitplan:

Klasse 4: 04./06./07.09.2023
Klasse 3: 11.-13.09.2023
Klassen 1,2: 19.-21.09.2023

Bitte geben Sie bis zum 04.09.2023 den Betrag von 9,15 € bei den
Klassenlehrerinnen ab. Bitte geben Sie das Geld passend ab, da wir nicht wechseln
kénnen.

Viele GriRRe

Ulrike Theurich

Fur Bezieher von Arbeitslosengeld Il, Wohngeld, Sozialhilfe, Grundsicherung, Wohngeld,
Asylbewerberleistungen sowie des Kindergeldzuschlags besteht ein Anspruch auf
Unterstlitzung aus dem Bildungs- und Teilhabepaket. Bitte wenden Sie sich vertrauensvoll an
die Klassenlehrerin. Wir unterstiitzen Sie gerne.
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